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b §1 VIAJO FUERA DE ESPANA?

| Aumento en los dltimos afios del nimero de personas que viajan

'ﬁ‘ Aumento del contacto con enfermedades infecciosas diferentes a las de nuestro entorno

Desconocimiento de los riesqos a los que nos enfrentamos en los viajes

@ Desconocimiento de las medidas preventivas adecuadas para un viaje sequro
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@ En el Centro de Vacunacion Internacional de tu Comunidad Autonoma, donde te dard .
D N informacion individualizada sobre qué vacunas necesitarés seqin el destino \
e Deberés solicitar cita previa con antelacion entre 4-8 semanas antes del inicio del viaje a
@ = través de la pagina del Ministerio de Sanidad:

https://sisaex-vac-cita.mschs.qob.es/sanitarios/consejos/inicioAction o

) = No olvides llevar un documento que acredite las vacunas recibidas hasta el momentol

PARA UN V[AJE SEGURO > \

PRECAUCION EN

MEDICACION ANCIANOS. S
% LLEVARINFORME SUFICENTED g~ EMBARARADAS Y NIROS
. ACTUALIZADO DE [:E:) ASEGURAR S S1Z0NAS TROPICALES
j‘ L ENFERMEDADES =" pDQUISICION AL POR EL CALOR -
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2 ~ INFORMARSE SOBRE
CONTARCON UN PEQUERD  LLEUAR ROPA Y FLSSTEMRLOGHL 2
BOTIQUIN CON MATERIALDE CURR,  CALZADO DE ASISTENCIA o o =~
ANALGESICOS, ANTIPIRETICOS~~ ADECUADO ‘ SANTARIA == 5\ I
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