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¿ POR QUÉ debería VACUNARmE SI viajo fuera DE ESPAÑA?

Aumento en los últimos años del número de personas que viajan

Aumento del contacto con enfermedades infecciosas diferentes a las de nuestro entorno

Desconocimiento de los riesgos a los que nos enfrentamos en los viajes

Desconocimiento de las medidas preventivas adecuadas para un viaje seguro

RECOMENDACIONES PARA UN VIAJE SEGURO

¿ CÓMO obtengo la información de la vacunación correspondiente?

Recomendaciones sanitarias para un viaje seguro

En el Centro de Vacunación Internacional de tu Comunidad Autónoma, donde te darán
información individualizada sobre qué vacunas necesitarás según el destino

Deberás solicitar cita previa con antelación entre 4-8 semanas antes del inicio del viaje a 
través de la página del Ministerio de Sanidad:                                                                      

https://sisaex-vac-cita.mscbs.gob.es/sanitarios/consejos/inicioAction.do

¡No olvides llevar un documento que acredite las vacunas recibidas hasta el momento!

Llevar informe 
actualizado de 
enfermedades

Medicación 
suficiente o 
asegurar su 

adquisición allí

Precaución en 
ancianos, 

embarazadas y niños 
si zonas tropicales 

por el calor

Contar con un pequeño 
botiquín con material de cura, 
analgésicos, antipiréticos…

Llevar ropa y 
calzado 

adecuado

Informarse sobre 
el sistema local 

de asistencia 
sanitaria
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